
令和４年９月４日（日曜日）

９時００分～１１時００分

【防災フェアは１１時３０分まで】

お問合せ：さいたま市防災課 TEL：048（829）1127 FAX：048（829）1978
ホームページに詳細を掲載いたします。（さいたま市ＨＰ：h�ps://www.city.saitama.jp/001/011/015/005/p088350.html

令和４年度

さいたま市総合防災訓練・防災フェア

（第４３回九都県市合同防災訓練・さいたま市会場）に参加しよう！！



VRによる避難体験

VR（virtual reality）で建物火災

が起きた時の避難を体験できます。

消防士体験

防火衣の着装体験や、ロープを渡る

訓練を通じて消防士を体験できます。

皆様のご参加お待ちしています！

訓練会場は屋外ですので、熱中症予防のため、お飲み物をご持参の上、こまめな水分補給と休憩を心がけてください。

さいたま市では、過去の震災の記憶を風化させず、震災から得た教訓を生かし

日頃から地震などの災害に対する準備を行っています。

また、市民や事業所による「自助」「共助」の充実強化を図るため、毎年、九都県市

（埼玉県・千葉県・東京都・神奈川県・横浜市・川崎市・千葉市・さいたま市・相模原市）

合同で「総合防災訓練」を開催しています。

応急救急手当講習

緊急事態の時に備えて、人口呼吸や

胸骨圧迫などを学び、練習します。

消火訓練

火事の時に、消火器などで火を

消す訓練をします。

地震体験

地震を体験できる車に乗り、落ち

着いて行動する訓練をします。

煙体験

煙を吸い込まないように、安全な場所

に移動する訓練をします。


